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Indledning

Velkommen til Disneys

guide til Magisk Tid
Sammen! | denne
guide kan I finde
idéer og tips til at fa
den bedste og mest

fantasifulde legestund

sammen med jeres

bgrn. Vi vil inspirere jer
som foraldre, vaerger

og bedsteforzeldre til at
bruge magien fra vores

historiefortzllinger
til at skabe gyldne
gjeblikke sammen
med jeres keere.

ioned by Disney, February 2022

Né&r man er blevet voksen,

kan livet fales som lutter
arbejde og ingen leg, og

det kan veere sveert at finde

tid til at lege. Ny forskning
har vist, at 75 %* af os har
“glemt”, hvordan man leger.
Alligevel erkleerer 77 %* af de
adspurgte foraldre sig enige
i, at deres barn er gladere,
nér foreldrene er med i legen.
Fantasifulde legestunder
sammen gavner alle, fordi

de hjelper os med at udvikle
kreative og innovative evner,
s& vi kan dremme stort og
udfolde vores potentiale.

Det er helt normalt at have
dage, hvor man ikke har
selvtillid eller overskud til
at opfinde fantasilege med
sine bgrn og bare faler
sig uvinspireret. S& denne
guide er lavet for at give
jer vaerktajerne til ot gore
legestunden en lille smule
lettere gennem inspiration
fra vores elskede historier
og figurer fra Disney, Pixar,
Star Wars™ og Marvel.

Vi har i udarbejdelsen trukket

pé hjelp fra blandt andet
The Institute of Imagination,
familieekspert Sue Atkins og

vores scenemestre for at vise

jer og jeres barn, hvordan
| kan bruge jeres egne
omgivelser til at stimulere
fantasien og kreativiteten
- og ferst og fremmest
have det sjovt med

at lege sammen!

Vi héber, at | vil blive glade for
vores tip til, hvordan | kan lege.
Vi har samlet en raekke forslag
til indledninger pa lege, der

kan seette skub i fantasifulde
legestunder samt et udvalg af
det nyeste legetaj, som kan gere
legen endnu mere magisk.

Denne guide er til enhver
voksen, der sgger lidt

inspiration til legestunder
med bern fra 3 ar og op.

Legescenarierne benytter sig af
figurer fra Disney Princess og
Frost, men | kan skifte dem ud
med jeres yndlingskarakterer fra
en hvilken som helst film eller
serie, uanset om det er Disney,
Pixar, Star Wars™ eller Marvel!




Bidragsydere

SUE ATKINS

Sue er internationalt anerkendt
familieekspert og star bag

en raekke glimrende tips til
opfindsomme legestunder med
jeres barn.

BEN RAWLINGS AND
JENNIFER TYLER

Ben og Jan er scenemestre hos
Disney - filmskabere, som larer
voksne og barn om kunsten at
lege og spille skuespil gennem
Disneys sceneopfarsler og film

- og de har skabt en rakke
indledninger til legescenarier,
som vil hjzlpe dig med at
smide heemningerne og skabe
fantasifulde legestunder sammen
med hele familien.

THE INSTITUTE
OF IMAGINATION

The Institute of Imagination
hjelper os med at genopfinde
vores verden sammen og skabe
muligheder for, at jeres og jeres
berns fantasi trives bedst muligt.



Den vigtige fantasifulde leg

The Institute of Imagination
forklarer vigtigheden af at bruge
sin fantasi, nar man leger sammen

Den vigtige fantasi

Vidste du, at du har en
superkraft? Den kaldes fantasi,
og menneskene er den eneste
race p& planeten, som kan bruge
denne evne. Fantasien lader

os rejse i tiden for at se tilbage
pa fortiden eller forestille os,
hvordan fremtiden kommer til at
se ud. Fantasien tillader os ogsé
at treede ud of vores nuvaerende
virkelighed og forestille os den
verden, vi lever i pa en helt ny
made. Vores verden er under
konstant forandring, og det kan
af og il foles overvaeldende. Det
er der, hvor din fantasimuskel
kommer ind i billedet!

Din fantasi

Gode nyheder! Alle er fadt
med fantasi. Vi skal bare give
fantasien den plads og tid, den
fortiener, s& den kan hjzlpe
os, ndr vi vokser, udvikler os og
reagerer pd forandringer i vores
liv. S& begynd med at give dig
selv lov til at dremme, og lad
dine tanker vandre. Der er flere
muligheder for at flette denne
gvelse ind i lebet of dagen, end
du tror. Isaer hvis du udferer
monotone opgaver, der ikke
kraever s& meget af dig.

Fantasien giver os rum

til at vaere kreative

Alt tyder p4, at kreativitet gor

os sundere og lykkeligere her i
livet. Vores fantasi er gleden, der
skal taende kreativitetens flamme.
Vi forbinder ofte kreativitet med
omréder som kunst eller musik,
men vi mener, at man kan bruge
sin kreativitet hvor som helst.
Kreativiteten kan hjzlpe dig med

at f& nye idéer og fore dem ud i
livet ved at skabe noget originalt,
som har vaerdi for dig og andre.

Fantasien ggr os i stand til at
straebe

Lige fra det farste tegn ridset
ind i en hule til det forste skridt
p& mdnen har menneskehedens
storste udviklingsspring rod i
fantasien. Vi ville ikke kere pé
cykler, laese bager eller teende

lyset i vores hjem, hvis ikke idéerne

forst var opstaet hos nogen, der

havde opfundet disse ting. Vi har
alle evnen til at gare vores idéer il
virkelighed, og vi kan alle streebe
efter at bidrage med noget godt
i verden. Fantasien skruer op for
passionen og meningen i vores liv.

Fantasien er magisk

Hvis vi skaber det rette rum og
milje til leg, vil vores fantasi
blomstre. Brug et gjeblik pé at
betragte dine barns leg og se,
hvordan de forvandler tingene
omkring sig og skaber en magisk
oplevelse. En papkasse kan blive
til et piratskib, eller badekarret kan
blive til et helt hav. Jeres hjem er
en fantasifuld verden, som bare
venter pa at blive lukket op, nér |
leger sammen.




De bedste tips til fantasifulde lege sammen med bgrn

Familieekspert Sue Atkins giver her
sine bedste tips til leg med bgrn:

Giv dit barn en ting, et
stykke legetei eller en
aktivitet og se, hvad

barnet finder pé. Det vil vise dig, hvilke

aktiviteter dit barn
bedst kan lide, sa lad
barnets signaler guide

dig og felg med.

Séasom “Hvad tror du,
der sker, hvis ...2”
eller “"Hvad kan du

ellers gare med ...2" Giv udtryk for, hvor sjovt det

var at vaere med i legen, og
giv alle bernene et skulderklap Lad dit barn lege med
for, at de var med i legen. vand, vind og jord.

Slap dof, vis interesse,
accept og opmuntring.

Vis dine barn, hvad du kan lide,

L. og ros konkrete eksempler pé god .
Brug tid pa at lege sammen adfeerd, som nér de leger paent Du skal opmuntre dine bgrn

hver dag, hold fast i ise d t de har di is di

ver dag, hold fast ! med deres venner eller saskende. ©g vise dem, ar de har din Vis dine bern, at du
rutinen og ger jeres tid fulde opmaerksomhed. nyder at lege med dem.

sammen til noget serligt.
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Kom i

Disheys scenemestre Ben og Jéh har udvikiet
en rkke sjove indledninger til lege, Som du
Kan prove med dihe born.



Kom i legehumeor

LET IT Go! ;

(—'3 9ang i kroPPen

Ryst og teel ned - alle skal ryste
en kropsdel ad gangen, men forst
efter de har talt ned fra 8, 7, 6, 5,
4,3,2,1!

Vis barnene, hvordan det kan
geres bade stdende og siddende
og forklar, at nedtzllingen hjzelper
jer med at fokusere og far jer i
humer til bevaegelsen.

| kan ryste kroppen til nogle of
jeres yndlingssange fra Disney og
maéske slutte aof med at danse los.
Barnene kan lade, som om de er
Olaf, Anna eller Elsa fra Frost eller
en af Disneyprinsesserne, mens |
alle sammen danser!



Kom i legehumgr

BOO!

En person spiller den gode fe fra
Askepot og har en tryllestav, som
kan forirylle de andre i legen. Den
gode fe sparger: “Hvad skal vi
have pd i dag?”

BOBBIDI-

Nar barnene raber deres svar,
skal de lade, som om de har tgjet
eller fodtajet pd, for eksempel
Askepots glassko, Elsas skejter
eller Mulans armystavler.

"f

| kan ogsé fé rigtigt tej ind i legen
s@som Elsa- eller Annakjoler fra
Disney Princess Classic Costumes-
kollektionen.

Alle skal taenke over, hvordan
genstanden pavirker deres
bevaegelser, deres kropssprog,
deres stemme, og hvordan de
opferer sig.

Nar der er styr pa alt fodtaijet,
kan man gé videre og méaske
tilfzje legen et par vinger eller
en tryllestav fra Disney Princess
Rapunzel-kostumet.



Kom i legehumeor

Sté i en rundkreds og fortal
en historie sammen, hvor hver
person skiftes til at sige tre-fem ord
ad gangen. Historien kan for
eksempel have Frost, Spider-Man
eller Star Wars™tema og kan
hedde “Olafs frostklare tur ud i
rummet”, “Spider-Mans rejse fil

Mars” eller “Darth Mauls vilde
jungleflugt”.

Der er ingen greaenser - bare skru
fantasien op pé& maks!

Nar | har fortalt en historie
sammen, skal | opfare den.

Brug Disney Frost

Shimmer Elsa- og
Anna-dukker til at
vaekke historien til live.
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6enopdag

LEGEN|

Nu er det tid til at prove disse sjove
legescenarier og lade alle lege sammen!



Genopdag legen

LB sy

Vaiana
oyver havet

elsker at sejlé
i sin bad od

udforske nye steder!

gANTAS!

REJSE

Se, om | kan finde en
bad - er det en sofq, et
gulvtaeppe eller en plaid?

Szt jer i bdden sammen og forestil
jer, at den satter sejl. Skal | padle
med en ére? Har | brug for at

lave et sejl2 Far | vade fedder?

| kan vaere Vaiana, Maui, Heihei
eller en helt anden karakter,
som | vaelger til dette eventyr -
eller | kan bare vare jer selv.

Hvem og hvad mader
| pa jeres rejse?

Pas p4, for en stor bglge kan
kaste jer ud of baden, og
s@ ma | svemme i land!

| kan blive angrebet aof
Kakamorakrigerne ... Skynder
| jer at sejle vaek, eller vil |
blive og keempe mod dem?

REJS UD

Méske besgger | Vaianas @
Motunui for at skaffe kokosngdder,
eller méaske tager | til Lalotai,
monstrenes rige, for at vriste
Mauis magiske fiskekrog fra
Tamatoa. Hvor vil | gerne hen?

P& et tilfseldigt tidspunkt under
jeres rejse kan nogen rébe
“Te Kal”, og det betyder, at
jorden nu er lava. S& mé | for
alt i verden ikke rare jorden!

Hvis nogen réber “Te Fiti”,
forsvinder lavaen, og alt
ander igen fred ... men kun
indtil der igen bliver rabt
“Te Ka”. Skynd dig vaek!

Du kan gere legen
endnu mere magisk
med en Vaiana Disney
Princess Shimmer-dukke.



. t spise pa en
| dette scenarié eriuded :familie til

2y yehher o
restaurant eller far \;g L hat mulighed for

° I me ™ e A
m|d::'?iﬁ:::::emmassé sorskellige figurer.
a

) 4
VELG Nu skal | lade, som om | er ude

at spise sammen, og | skal tale
som jeres figurer. Stil hinanden
sporgsmal som “Hvad vil du

Farst skal | vaelge jeres
yndlingsfigurer fra Anders
And. Er du Minnie Mouse,

Ger legen endnu

Anders And eller Fedtmule? have til dessert2”, “Vil du have mere magisk med
' mayonnaise eller ketchup?” FRYS en Mickey- eller
Minnie Mouse-bamse.

og "Ville du vaelge chokolade
eller slik, hvis du kun matte fa
én af delene resten of livet?”.

Sa skal | tzlle ned sammen:
”3,2, 1 - vis os, hvem du er!”
og posere pa en made, der
vakker figuren til live og ogsé
bruger ansigtsmimik. Sig, hvem
du er: “Jeg er Anders And!”

Naér som helst i legen kan en
Jo mere | har aftalt om, karakter sige “frys!”. Nér det BONUS
hvor | er, og hvem | er pé sker, skal alle figurer fryse
jeres fantasirestaurant, desto deres bevaegelser som ved et Du kan lege denhe leg med dine
sjovere bliver det at bygge trylleslag. Den, der siger “frys”,
videre p& hinandens idéer. forvandler sig nu til en ny figur.

yndlingsfigurer fra Dishey, Star
wars™ og Pixar.




Genopdag legen

SNEHVmE

MODER AL

SKO\IENS

d
liv venher me
alle skovens Ay,
og vk skoven til
five hjemme hoS j¢¥
sely som Snehvide-

FIND IND
TIL FIGUREN

En aof jer skal vaere Snehvide, eller
| kan alle sammen vaere Snehvide.

MME
\-\\S‘\‘

RIEN

| er lige flygtet fra slottet, efter
j=egeren har advaret jer mod
dronningen. | befinder jer i
skoven rundt om slottet.

Giv jer god fid til ot bygge en
fantasifuld skov omkring jer
ved at bruge, hvad | har ved
handen - husplanter kan veere
treer, et lille gulvtaeppe kan
vaere mudder pa jorden, et

legetaj kan méske veere en fugl.

Forhold jer til hver ny ting, og hav
det sjovt med den. For eksempel:
“Jeg kan se hgje traeer!” Alle

gdr hen og krammer traeerne.

“Ja, og jeg kan se mudder
pd jorden!” Alle svupper
rundt i mudderet.

“Ja, og jeg kan se et lille
egern, der graver nadder
ned i den mudrede jord!” G4
hen og sig hej til egernet.

Mop 13
NYE pyg

Naér alle skovens dyr titter
frem, skal nogen spille dyrene.
“Hej, jeg er Egon Egern. Det
her er mit yndlingstrae Birk.”

Hvor mange dyr
mader | i skoven i dag?
Maéske ser | en kanin
grave sig ned, fodrer
fuglene eller synger
jeres yndlingssang

fra Askepot sammen
med et dadyr?

Ger legen endnu mere
magisk ved at f& Snehvide
Disney Princess Shimmer-
dukken med ind i legen.

Nzeste gang | gar tur i skoven, s se,
hvor mange dyr | kan f4 gje pa. Giv dem

et havh og eh stemme, od va&k dem til
live i jeres haste fantasifulde legestund
derhjemme.




Genopdag legen smelter, $a V' er ::
1o pa et eventy" £
opklare hverfer:
REDI
-Ir(ARAKTER

Annaq, Elsa, Kristoffer, rensdyret
Sven, Bruni - du kan selv lege
en af figurerne eller bruge dit
legetaj som stjerner i historien.

MME-
R ORIEN

Prav at finde ud aof, hvorfor isen
smelter et of de felgende steder
- i den fortryllede skov, pa
isslottet, pé en synkende skude,
i Arendal eller ved @demark
QDivinds butik byttecentral

og sauna. Kan du selv finde

pé flere gode steder?

Nar | har besluttet, hvor turen skal
gé hen, hopper | op pé Kristoffers
sleede (det kunne vaere en sofa
eller en stol) og kerer derhen.

14
VI LADER
SOM oM

Vi lader, som om vi jagter Bruni for
at lgse gdden om den smeltende
is. Dette er dbningsscenen, men
kan du gere historien faerdig?

ANNA: Elsa, hj=lp! Han lgber
s steerkt, vi snart mister ham
af syne. Hvad skal vi gere?

ELSA: Jeg ved det ikke. Jeg
kan ikke falge med.

KRISTOFFER: Bare tag det helt
roligt, her kommer Sven!

Sven Igber afsted og redder dem

ELSA: Sven, skynd dig, du
ma ikke miste ham aof syne!
Han er den eneste, som ved,
hvorfor isen smelter.

FORTS/T NU DIN
EGEN HISTORIE!

Hvordan ville du reagere pa

de forskellige steder? P den
synkende skude kan der vaere
farligt, og alt er i konstant
bevaegelse. | den fortryllede skov
hersker mystikken, og @demark
@ivinds sauna er sikkert dejligt
varm og afslappende.




TIANAS
KOKKEN

Scenen er sat, og hy
skal alle lade, som
om de laver Tianas
Specialitet gumbeo.

T SWAL
g% BRUGE

Forskellige ting fra kekkenet

sasom en skal, kekkenredskaber,

tallerkener og kopper.

FIND IND
TIL FIGUREN

En of jer skal veere Tiana og
vaere kokkenchef. Alle andre
skal hjzelpe Tiana med at
felge hendes opfindsomme,
unikke opskrift pé gumbo.

LAV EN STOR
GRYDE GUMBO

Det bliver en helt speciel
gumbo, for alle ingredienserne
er helt op til Tiana.

Stil nogle spargsmdl for
at komme i gang:

Hvad er din livret? Forestil dig
den folelse, du har, nér du saetter
teenderne i den. Kom alle dine
yndlingsingredienser i gryden.

Hvad kan du ikke fordrage? Hvad
er det ved den mad, du ikke kan
lide? Mdske skal det ikke i gryden.

Forestil jer, at | sidder sammen
om bordet og nyder Tianas
helt specielle gumbo. Hvem er
der, og hvilke szrlige geester
kommer til middagen? Sker der
noget spandende ved bordet?
Fortsat jeres egen historie,

og glem ikke desserten!

Vi foreslér, at | bruger

Tiana Disney Princess

Shimmer-dukken som
jeres haedersgaest!

Hvilke drikkevarer vil
passe godt til retten?

Hvordan ville du servere retten?



Tag hvorhen ; vergen
I vil p3 Jasminsg ,
flyvende tappe.

\Y)
S
6‘ | skal bare veelge et teeppe, en
pude, en plaid eller en del of
gulvteeppet - det er nu jeres
flyvende taeppe!

LYV VER

Nu skal | beslutte, hvor | vil hen

- enten et sted i den virkelige
verden eller i Jasmins, det kunne
for eksempel vaere et marked i
Agrabah. Men hov, hvordan fér |
taeppet il at flyve? Letter det of sig
selv som ved magi, eller skal | sige
nogle trylleformularer eller synge
for at f& det i luften?

Ger oplevelsen mere magisk og
lad LEGO's Disney Princess-saet
”Jasmin og Mulans eventyr”
danne ramme om legen. Det
kan vaere jeres destination.

16

I LUFTEN

Nu hvor | flyver hgit oppe i luften,
er det naste kapitel af historien
op til jer! | kan komme godt i gang
med scenen ved at stille spargsmal
som:

Hvor vil | gerne hen i dag?
Hvorfor vil | gerne netop derhen?

Er der varmt eller koldt2
Hvor hurtigt flyver 12

Hvad vil | lave, nér | nar frem til
jeres destination?

Legen giver plads til mange

deltagere, sa tag sa mange dukker
og figurer, | kan finde og div dem en
tur pa det flyvende tappe.
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wal
ed s
““e‘ en
“::“e jere> o8 FIND IND Ty,
oP \ SPIDEYS /e i,
Nu hvor du har tegnet din figur,

DRAGT skal du til at spille rollen!

For at finde ind til figuren, skal
hver deltager i legen bestemme sig
for:

Hver person skal tegne og

farvelegge en Spider-Man-figur,
som de gerne vil vaere - det kan
vaere Peter Parker, Green Goblin,
Mary Jane, Spider-Woman eller
en helt anden.

Og s4 ... skal du forvandle dig il
figuren. :

Du kan gere legen
endnu mere spaendende
med et Spider-Man

Classickostume.

Hvordan gér og bevaeger figuren
sig? Gér figuren i stavler, sko
eller pé bare teer? Tal som din
karakter. Hvordan taler de2 Hvor
kommer de fra?

NIESTE
KAPITEL

Nu ved | lidt mere om hinanden.
Men hvad ved | om, hvor |
kommer fra2 Begynd naeste scene
med at besgge en af figurernes
hjemby.
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G/ETTE-
A£G

DEL 1

En person skal spille Darth L

Vader, som skal gaette de \oenny

lyde, de andre laver.

e
ne \09 Alle skal taenke pé noget eller DEL
\ dew a“\(e nogen fra Star Wars™. Deltagerne  Nu | er kommet godt i gang med
S“a\“ o ‘da“ skiftes til at lave en lyd fra en lydene, skal hver person pa skift
o\le" “\l ‘o‘“g karakter eller ting - hvordan have en tur i “den varme stol”
“e\\\ge lyder Millennium Falcon? Eller og forvandle sig til en figur, for

‘0‘5 ‘1de‘o hvad med et lyssvaerd? eksempel Luke Skywalker.

Nar den, der er Darth Vader
gatter en lyd, skal deltageren
sige svaret med hans stemme.

Tag en runde, sa alle
praver at sige en lyd.

Alle andre i rummet skal gzette
figuren. Der er bonuspoint il
dem, der laver den bedste lyd!

| kan gere legen endnu bedre

ved at lade den, der er Darth
Vader ikleede sig et Star Wars™

Deluxe Darth Vader-kostume.



velkolnlnen til
pel CIlp-raeerlabet

Stem

KOM | GANG

Bliv siddende pé& gulvet eller

RAGER‘-¢BET jorden, men lad som om |

Bed alle om at vaelge en figur karer virkelig hurtigt rundt pé

fra Biler - Hvem er Lynet Sid pé gulvet eller pé et udenders  racerbanen. Kast jer til siden,
2 2 o of o o .
McQueen? Hvem er Ronny Rees?  |egeomrade og forestil jer, at | skal  nér | tager svinget. Brems PR e g
til ot kere racerleb mod hinanden.  pludseligt op, nér der er fra Pixarkollektionen med ind i legen.
| skal hver iszer preesentere Hvordan er jeres humgar? Hvad forhindringer pé& banen. Gas op
jer selv med speakerstemme réber | til jeres konkurrenter? for at kere endnu hurtigere!
og sige som hornet i jeres bil.
Piber det? Larmer det HJT? Treed sgmmet i bund! Spil jeres yndlingssange

fra Disney Pixar som
underlaegningsmusik il racerlgbet.



Genopdag legen

Forestil dig, at dy er en unhg Elsa,

! L . Anhha eller
dine yndIIIIQS'DIsneYPr insesser. Ny skal duee':lat::?:;?f
Sheen og have det SjOVt i Ar enhdal. l
KoM ||
HYGGEHUMOR
SNE LUK PORTEN OP Nér | er tilfredse med jeres

Teenk over alle de sjove ting, man
kan lave ude i sneen. Skal | have
sneboldskamp, lave sneengle,
fange snefnug pé tungen eller lave
jeres helt egen Olaf-snemand?

Der er koldt derude, sé& forestil
jer, at | tager alt jeres vintertgj
pd. Husk halsterkledet, huer og

handsker! Foles det ikke bare
lunt og rart at have det p&?

En of jer stiller spargsmdlet: “Skal
vi ikke ... lave en snemand?”

De andre deltagere i legen
begynder at bygge en snemand
sammen. Sgrg for at have nok sne.
Vil I bruge pinde som arme? Hvad
vil | bruge til hans nase og gjne?

snemand, saetter den naeste
gang i en ny aktivitet med

et spargsmal som “Skal vi
ikke ... kaelke med Elsa?”

Alle stopper op, satter sig pd
gulvet pé én lang raekke og

lader, som om de sidder i en
bobslede med hgj fart, mens

én holder Disneys syngende
dronning Elsadukke fra Frost 2.
Den, der sidder forrest pa slaeden,

bestemmer, hvornér der drejes il
hgjre og venstre, og alle andre
kaster sig ud til samme side.

Husk, at neglen til en god leg
fuld of fantasi er kommunikation
om, hvad der sker i legen.

Der er mahge andre fantasifulde

shelege sdsom at sta pa skejter,
lave sheengle eller bygge et isslot.




Stimulerende




Stimulerende aktiviteter
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