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Magiska Stunder Tillsammans
- lekguide



Inledning

Valkommen till
Disneys guide till
Magiska Stunder
Tillsammans! | denna
guide hittar du idéer
och tips pa hur du kan
gora leken med dina
barn till fantastiska.
fantasifulla stunder
tillsammans. Vi vill
inspirera er fordldrar,
vardnadshavare och
far- och morforaldrar
att anvdnda magin i
vart historieberidttande
for att skapa vardefulla
stunder tillsammans

med de ni dlskar.

ioned by Disney, February 2022

Né&r man véxer upp kan livet
kénnas trist - bara arbete
och ingen tid att leka alls.
Ny forskning har visat att 75

procent® av oss har “glémt”
hur man leker, dnda héller 77
procent* av alla féréldrar med
om att deras barn &r gladare
ndr vi leker tillsammans med
dem. Fantasifulla lekstunder
tillsammans gynnar alla,
eftersom det hjélper oss

att utveckla kreativitet och
uppfinningsrikedom f&r

att kunna drémma stort

och uppfylla vara mdl.

Det é&r helt normalt ait
uppleva dagar d& man inte
kénner att man kan leka
fantasilekar eller helt enkelt
kénner sig oinspirerad. Déarfér
har vi skapat den hér guiden
at dig, fér att ge dig verktyg
for att géra lekstunden

lite enklare, inspirerat av
vara élskade historier och
figurer frén Disney, Pixar,
Star Wars™ och Marvel.

Vi har tagit lite hjalp pé
végen, bland annat frén
Institute of Imagination,
experten pa féraldraskap,
Sue Atkins, och vara
scenmdstare, for att visa
dig och dina barn hur man
anvénder det som finns
omkring oss fér att stimulera
fantasi och kreativitet -
och framfor allt, leka och
ha roligt tillsammans!

Vi hoppas att du uppskattar véra
tips om hur man kan leka, en
blandning av olika lekscenarier
for att hjglpa till att sétta igéng
en gemensam lekstund, plus ett
urval av de senaste leksakernag,
som kan sétta fart pd magin.

Denna guide ér till dig som
vuxen som letar efter inspiration
till lekstunder med dina

barn, frén 3 ar och upp.

| lekscenarierna finns en rad
Disney-prinsessor och figurer fran
Frost-vérlden, men du kan byta
ut dem mot dina favoritfigurer
fran vilken film eller serie

som helst, frén Disney, Pixar,
Star Wars™ eller Marvel!




Medverkande

SUE ATKINS

Sue &r en internationellt erkénd
expert pd féréldraskap, och har
tagit fram en rad fantastiska tips
for fantasifulla lekstunder med
dina barn.

BEN RAWLINGS AND
JENNIFER TYLER

Ben och Jen &r scenméstare

for Disney. De &r teaterartister
som l&r vuxna och barn hur

man leker och agerar i Disneys
teateruppséttningar och filmer

- och som har tagit fram en

rad lekscenarier fér att hjdlpa
dig att bli av med osékerheten,
sldppa loss och skapa fantasifulla
lekstunder med hela familjen!

THE INSTITUTE
OF IMAGINATION

Institute of Imagination hjélper
er att uppleva vérlden pé ett nytt
satt, och att skapa ett utrymme
dér din och dina barns fantasi
kan véxa och blomstra.



Vikten av fantasifull lek

Institute of Imagination forklarar vikiten
av att leka fantasilekar tillsammans.

Vikten av fantasi

Visste du att du har en
superkraft? Det kallas fantasi och
mdnniskan &r den enda arten
pé planeten som har férmégan
att utéva den. Fantasin gér att
vi kan resa i tiden, se tillbaka pé
det férflutna eller férestélla oss
hur framtiden kan komma ait se
ut. Det gér att vi kan ta ett steg
ut ur vart aktuella sammanhang
och férestélla oss vérlden pé

eft nytt sétt. Var vérld féréndras
konstant, och det kan ibland
kénnas évervéldigande. Det ér
dé din fantasiférméga kommer
in!

Din fantasi

Goda nyheter! Vi har alla fantasi,
vi ér f6dda med det. Vi behéver
bara ge den det utirymme och
den tid som behdvs for att stétta
oss ndr vi vaxer, utvecklas och
reagerar pé féréndringar i livet.
Sa sétt igang genom att ge dig
sjalv tillatelse att drémma och
l&ta tankarna vandra. Det gér att
géra oftare &n du tror, sarskilt nér
du &r upptagen med repetitiva
eller léttare uppgifter.

Fantasin gor att vi

kan vara kreativa

Forskning tyder pé att kreativitet
bidrar till att hélla oss friskare och
lyckligare. Vér fantasi ér gnistan
som ténder kreativiteten. Nér vi
téinker pé kreativitet ténker vi ofta
pé konst eller musik, men vi anser
att man kan anvénda sin kreativitet
i alla sammanhang. Det hjélper
dig att hitta nya idéer och tankar,
och att skapa nagot unikt som
skéinker vérde, bade till dig och
andra.

Fantasin gor att vi kan

stréva efter mer

Frén den férsta bilden pa en
grottvéigg till de férsta stegen pa
manen har véra stérsta bedrifter
bérjat med nagons fantasi. Vi
skulle inte cykla, lésa bécker eller
ténda lampan i kéket om ingen
forst hade kommit pé idén och
sedan uppfunnit den. Vi har alla

férmégan att géra véra idéer
levande, och vi kan alla stréva
efter att bidra till vérlden pa ett
positivt sétt. Fantasi ténder gnistan
till passionen och syftet i livet.

Fantasi ar magiskt

Om vi skapar rétt utrymme och
mili6 fér lek kommer vér fantasi
att frodas och blomstra. Se bara
pd hur dina barn leker, nér de
férvandlar sakerna omkring sig till
en magisk upplevelse. En kartong
kan bli ett piratskepp och badkaret
en ny havsvérld. Ditt hem ér en
fantasivérld som véntar pé att bli
upptéckt under leken tillsammans
med dina barn.




De basta tipsen for fantasifulla lekar tillsammans med barn

Experten pa fordldraskap, Sue Atkins, ger
sina basta tips for hur du leker med barn:

Som: “Vad tror du hénder
om...2” eller “Vad mer
kan man géra med...2"

Slappna av, visa intresse,
bifall och uppskattande.

Visa barnet vad du tycker och
var specifik med berém fér gott
Lek fillsammans varje dag, uppférande, som nér de leker

var konsekvent och gér den bra med vénner eller syskon.
gemensamma tiden speciell.

Erbjuda barnet en sak, en
leksak eller en aktivitet, och
se vad de gér med den.

Visa hur roligt du har haft
i leken och ge alla barn
uppmuntrande berdm
for att de deltagit.

Uppmuntra barnet och
visa att du ger det din
fulla uppmérksamhet.

Det visar dig vilka

aktiviteter ditt barn

féredrar, sa lat dig
végledas och héng med.

Lat ditt barn utforska
lek med vatten, vind
och jorden.

Visa ditt barn att du tycker
om att leka med dem.
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Kom i vatt

STRMNING

Disheys scenmastare Ben och Jen har skapat
en rad roliga lekstartare som du kan utforska
med dina barn.




Kom i ratt stamning

() i

SLADIGFRI!
® &

for att komma igsng

Rékna ner och skaka - alla

ska skaka var och en av sina
kroppsdelar, och slé sig fri pa 8, 7,
6,54, 3,2, 1!

Visa barnen hur man kan géra det
stdende eller sittande, och férklara
hur nedrékningen gér att man kan
fokusera och kommer igéng med
fysisk rérelse.

Du kan skaka loss till dina
favoritlatar fran Disney, eller dansa
loss nér ni &r fardigskakade!

Barnen kan vélja om de ska vara
Olof, Anna eller Elsa fran Frost,
eller en av Disneyprinsessorna, nér
ni dansar.



Kom i rétt stamning

BOO!

En person spelar den goda fen
fran Askungen, med en trollstav
som kan férirolla de andra. Nér
du é&r fe fragar du: “Vad ska vi ha
pd oss idag?”

BOBBIDI-

Nér barnen skriker ut sina svar

ska de latsas ha dem pé sig - som
Askungens glasskor, Elsas skridskor
eller Mulans arméstévlar.

-

"f

Du kan ocksé anvénda riktiga
kléder, som Elsas eller Annas
klénningar frén Disneys klassiska
prinsesskollektion.

Alla uppmanas att ténka pé hur
varje plagg fér dem att réra sig
annorlunda, hur det péverkar
kroppsspraket, résten och hur de
agerar.

Né&r skodonen &r pé kan man

gé vidare, kanske blir det ett par
vingar eller trollstaven fran Disneys
Prinsessan Rapunsel-drékten!



Kom i rdtt stamning

Sté i en cirkel och berétta en
historia tillsammans, varje person
far séga tre till fem ord varje gang.
Varfér inte géra det till en saga
med inspiration frén Frost, Spider-
Man eller Star Wars™2 Titeln kan fill
exempel vara “Olofs frusna
rymdéventyr”, “Spider-Mans resa
till Mars” eller “Darth Maul flyr fran

djungeln”!

Det finns inga som helst grénser -
l&t fantasin lada fritt!

Nar ni har berattat er historia

tillsammans &r det dags att spela
den!

Anvénd Disneys
Shimmer Fashion-
dockor av Elsa eller
Anna frén Frost for att
géra historien levande.
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Aterupptick leken

VAIANAS

o0 SEGEL-
AVENTYR

LB sy
r*"wrr‘rr‘rﬂruHrW"'P"!”‘"""MM

vaiana:

3iskar att sedla

{ sin bat,
syer haveti sin
gor att upptacka nya

cORESTA"

platser:
LER

Férsok hitta en bat - &r det
soffan, mattan eller en filt2
Hoppa ombord pé baten och
forestall er hur ni sétter segel.

Behdver ni paddla med en
ara? Behdver ni ett segel? Ar
det vatt under fétterna?

Du kan vara Vaiana, Maui, Hei
eller ndgon annan favoritfigur
du vill vara pé detta &ventyr

- eller var dig sjélv!

Vem och vad kan ni stéta

pé under resan?

Var férsiktig, en stor vég kan
komma och svepa er av baten,
dé far du simma tillbakal
Kakamora-piraterna kan
attackera...seglar du ivég eller
forssker du kémpa emot?

Ni kanske beséker Vaianas

& - Motonui - fér att hémta
kokosnétter, eller kastar er djupt
in i Lalotai (monstrens varld)

for att radda Mauis krok frén
Tamatoa. Vart vill ni resa?

Om négon under resan skriker
“Te Ka” betyder det att golvet
ar laval Ni maste ta er bort frén
golvet, till varje pris som helst!
Om ndagon ropar “Te Fiti”
férsvinner lavan och friden
atervénder.. tills ndgon ropar
Te Ka igen! Spring, fort!

Gor leken énnu mer
magisk med en Vaiana
Shimmer-docka fran
Disney.



e och dter middagd

cenen ar hiut -
- :ah:r: festaurang eller har gaster P

far chansen
a hos er och hi
middd gt:es::::a mansa’ olika figurer.

pye®

(1)
VALJ Latsas sedan att ni ér ute
pé middag tillsammans, och
pratar som figurerna hade
gjort. Frdga varandra

Vélj férst din favorit bland Musse
och hans vénner - &r du Mimmi
Pigg, Kalle Anka eller Ldngben?

Gé6r det &nnu mer

saker som, “Vad ska du ha magiskt med en mjuk
> . till efterratte”, “Ater du helst Musse Pigg eller
Rakna nu ner tillsammans: ”3, 2, 1, ! FRYS Mimmi Pigg-leksak.

majonnds eller ketchup?” och

”Om du bara fick vélja en sak,

skulle det bli choklad eller godis2”. N&r som helst kan en deltagare
séiga FRYS! Né&r det hénder

visa er!” och stéll er i en stéllning
som fdr era figurera att vakna fill
liv, glém inte minerna. Beréatta vem
du &r - “Jag é&r Kalle Anka!”

Ju mer du vet om var du maste alla “frysa fast” och sitta BONUS

&r och vem du &r i den hér helt stilla. Deltagaren som sa

fantasirestaurangen, desto FRYS blir nu en helt ny figur. Det hér Kah du leka med din
roligare har ni nér ni bygger favoritfigur fran Dishey, fran Star

wars™, Marvel eller Pixar!

vidare pa varandras idéer!




Aterupptick leken

SNOVIT

TRAFFAR

DJUREN

gli viin med djuren
i skogen och 4o
skogen leval\.d".
nemma hos d-g,‘||
rolien som Snovit:

IKLAD DIG
ROLLEN

En person blir Snévit, eller sé tar
ni alla den rollen tillsammans.

BAKGR““D

Ni har precis flytt fran slottet
efter jigarens varningar om
drottningen. Du befinner dig
i en skog i nérheten.

Ta er tid att bygga upp skogen
med hjélp av saker ni har

runt omkring er - krukvéxter
kan vara tréd, en matta kan
vara lera pa marken, en
leksak kan vara en fagel.

Interagera och visa
upptéckarglédje for varje
ny sak. Exempelvis:

“Jag ser héga trad!” G&
och krama tréd, allihop!

“Ja, och jag ser lera p& marken!”
Alla gér och klafsar i leran.

“Ja, och jag ser en liten
ekorre som gémmer nétter
i den leriga marken!” Gé&
och prata med ekorren!

TRAFFA N 13
RE’.SERYA

Nér skogsdjuren dyker upp spelar
négon rollen som djur. “Hej, det
ar jag som &r ekorren Cyril,
vélkommen till mitt hem! Det

hér a@r mitt favorittrad, Love!”
Hur ménga djur tréffar
ni i skogen idag? Ni
kanske ser en kanin som
gréver en héla, matar
faglarna eller sjunger
er favoritséng fran
Sndvit med ett radjur!

Gér leken &nnu mer magisk
med en Snévit Shimmer-
docka fran Disney.

N&sta gang hi tar en tur i skogen, rdkna
hur manga djur hi kanh upptécka! Dop

dem, ge dem en rost och
gor dem levande i hdsta lekstund
tillsammans!




Aterupptick leken o gsa\l

o te e 0S
g\a:m? for art tavedd
av p°a “ariol".

[KLAD DIG
ROLLEN

Annag, Elsa, Kristoffer, Sven,
Bruni - ni kan antingen

bli ndgon av dessa figurer
eller anvénda leksaker som
férestéllningens stjérnor!

smélter pd ndgon av de hér
platserna - den fértrollade

skepp, Arendal eller Ostens

ni komma pé flera platser?

Né&r ni har bestémt er for
vart ni vill &ka kan ni hoppa

: upp pa Kristoffers sléde
) (som kan vara en soffa eller
)\ . stolar) och éka till platsen.

Férsok ta reda pa varfér isen

skogen, ispalatset, ett sjunkande

handelsstation och bastu. Kan

1%
o VI
LATSAS

Vi létsas att vi jagar efter Bruni
for att ta reda pa hemligheten
med den sméltande isen. Det
hér ér dppningsscenenen, men
kan ni avsluta historien?

ANNA: Elsa, hjalp! Han springer
ivéig, vad ska vi géra?

ELSA: Jag vet inte, jag
hinner inte ikapp.

KRISTOFFER: Oroa dig
inte, hér kommer Sven!

Sven kommer till undséttning

ELSA: Sven, tappa honom
inte ur sikte! Han &r den enda
som vet varfor isen smdlter.

FORTSATT NU MED ER
EGEN HISTORIA

Hur hade ni agerat pa de olika

platserha? Det sjunkande skeppet
kan vara farligt och hela tiden réra pa
sig, den fortrollade skogen kan vara
mystisk, och dstens bastu kanske &r
varm och avslapphande!



Aterupptick leken

Scenen &r upplagd
$3 att alla kan I3tsas
att ni tillagar Tianas
SPecialitet, gumbeo.

HAR
B{’&g\la\l pu

Saker fréin kéket, som en skal,

kéksredskap, tallrikar och koppar.

IKLAD DIG
ROLLEN

En av er blir Tiana, och du dger
kéket! Alla andra ér hér fér att
hjélpa Tiana tillaga sin innovativa,
unika gryta med gumbo.

GOR EN STOR
GRYTA GUMBO

Denna gryta med gumbo
blir valdigt speciell, och
vilka ingredienser som
behévs &r upp till Tiana.

Stéll négra fragor fér
att komma igéng, som:

Vilken é&r din favoritmat?
Forestdll er hur det ar att éta er
favoritmat! Lédgg det i grytan!

Vilken mat tycker du minst om?
Varfér tycker du inte om det? Det
kanske inte fér vara med i grytan!

Vilken dryck skulle
passa bra till den?

Hur skulle ni servera det?

NJUT!

Forestall er att ni sitter runt
bordet och njuter av Tianas
speciella gumbo! Vem &r dar,
och vilka speciella géster
kommer p& middag? Héander det
négot spénnande vid bordet?
Fortsétt din egen historia,

och glém inte efterrétten!

Ett forslag &r att anvéinda
en Tiana Shimmer-docka
fran Disney - som
hedersgést runt bordet!



Aterupptick leken

AK varg som h
f oM helst ;
varlde? pa Jasmine's
magiska mateq:

Vélj bara en matta, en kudde, en
filt eller en bit av mattan - det &r
nu er magiska matta!

Bestam nu vart ni vill &ka -
antingen i den verkliga vérlden
eller i Jasmines, som en marknad
i Agrabah. Men vénta, hur fér ni
mattan att flyga? Ar det ren magi,
eller méste ni sjunga eller séga
négot for att f& den att flyga?

Gér leken &nnu mer magisk
med Disneys Jasmine och
Mulans &ventyr i LEGO - det

kan vara platsen ni beséker.

16

I LUFTEN

Nu &r ni i luften, nésta kapitel av
historien &r upp till er! Men du
kan hjélpa till att f& historien att
fortsatta genom att stélla frégor
som:

Vart vill ni éka idag? Varfér vill ni
dka dit?

Ar det varmt eller kallt déir2
Hur snabbt flyger ni¢

Vad vill ni géra nér ni kommer
fram till mélet?

I den hér leken kah mah vara manga,

s4 ta med s3 manga dockor och
figurer ni hittar, och ge dem en
upplevelse pa den flygande mattan.




Aterupptick leken

\den

)
Nl

war \e‘@:
ax n ‘.\‘a “:“‘.
‘et egen *°

RITA?

Varije person ska rita och
farglégga den figur i Spider-Man
de vill vara - det kan vara Peter
Parker, Green goblin, Mary Jane,

Spider-Woman eller négon annan.

Sedan...férvandlas ni till den
figuren!

Gor det énnu mer
realistiskt med en

Spider-Man-drékt.

17

IKLAD pj
ROLLEN.

Nu nér ni har ritat era figurer &r
det dags att bli dem!

For att verkligen iklada sig rollen
maste alla deltagare ta reda pé:

Hur gér och rér sig figurerna?
Har de stovlar, skor, eller ar de
barfota? Prata som din figur! Hur
pratar de? Var kommer de ifrén?

NASTA
KAPITEL
Nu nér vi vet lite mer om
varandra, hur &r det med platsen
du kommer ifrdn2 Sétt igdng nésta
steg genom att besdka en figurs
hemstad!



Aterupptick leken

GISSA

OCI-‘I‘ \l

DEL ETT

En person tar sig an rollen som ,% :
Darth Vader, som méste gissa
vilka ljud alla andra gér.

o
Alla ténker pa négot eller nadgon DEL TVA
frén Star Wars™. Alla gér i tur och

=y 6C nen ordning ljudet av den personen
de““a‘ °a\\\l‘ eller saken - hur later Millennium ~ Nu nér ni har kommit igéing
\ . "é““apo ‘e‘\. Falcon2 Och en ljussabel2 far alla en chans att sitta i
G m P\ Ll \a "heta stolen” och "bli” en
o\'\“as Né&r personen som spelar Darth figur, som Luke Skywalker!
Vader gissar ljudet maste de
séiga det med hans rést. Alla andra i rummet ska gissa
vem det &r. Bonuspodng fér
Spela tills alla har fétt férsska. den som gér det bésta ljudet! Gor upplevelsen dnnu mer

speciell genom att béra
en Star Wars™ Deluxe

Darth Vader-drakt.



Aterupptick leken

Vdlkommen ¢y
P IStongeuPEn!

KOM IGANG

Sitt kvar pé golvet, men latsas
LOPPET att ni kér jéttefort runt banan.

Be alla vélja en figur fran Bilar- Slira i kurvorna, bromsa

vérlden - vem ska vara Blixten Sétt er pa golvet eller utomhus, hastigt nér ndgot kommer i

McQueen? Vem ar Chick Hicks? och férestéll er att ni ska tévla mot  er vég, 18t motorn rusa hégt RS Ss e R
varandra. Hur kénns det? Vad nog fér att kéra snabbare! ta med Pixar-bilarna i loppet.

Var och en av er bert':'lﬁalt.vem ni skriker du till dina konkurrenter?

ar och later som er tuta. Ar den Spela dina favoritlatar frén Disney

pipig? Ar den HOGLUUDD? Nu - kér igang! Pixar i bakgrunden att kéra till!



Aterupptick leken

KoM | STAMNING

Ténk pé alla roliga saker ni kan
géra i snén. Kastar ni snébollar,
gér ni sndénglar, fangar ni
snéflingor pd tungan eller bygger
ni er alldeles egna Olof?

Det ar kallt dar ute, sa forestdll
er att ni tar pa er era bésta
vinterkladder. Glém inte halsduk,
méssa och vantar! Hur varmt och
mysigt &r det ha pa sig dem?

OPPNA
PORTARNA

En av er stéller fragan: “Vill
du inte... ut och leka, bygga
sndgubbar i snén2”

De andra deltagarna bérjar
bygga en snégubbe tillsammans.
Se till att ni samlar ihop tillréckligt
med sné. Behéver han kvistar

till armar? Vad behéver ni fér

att géra nésa och 6gon?

Né&r ni ér ndjda med er skapelse
sétter ndgon igdng en ny akfivitet
med en fradga som: “Vill du
inte...&ka kélke med Elsa?”

Alla stannar upp, satter sig pé
golvet bakom varandra och
latsas att de sitter pé en slade i
hég fart, och nédgon som héller
Disneys sjungande Elsa-docka
fran Frost 2. Om personen léingst
fram lutar sig &t nagot héll maste
de andra géra detsamma.

Kom ihdg, kommunikation om
vad ni gor &r nyckeln till denna
fantasifulla upplevelse.

Det finhs massor av andra

fantasilekar att leka, som att aka
skridskor, géra anglar i shéh och
att bygga ispalats!
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Stimulerar
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