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Introduccion

;Bienvenidos ala

Guia de “El regalo es
Jugar” de Dishey! En
esta guia, encontraran
ideas y sugerencias
para jugar de forma
creativa con sus hijos.
Queremos ihspiraros,
como padres, tutoresS e R Rt Nl Rl

Y abuelos, ausarla puedt.e parecer que'hoy mucho
magia de huestras Irabale y nacd s luege,

. . y puede ser dificil encontrar
historias para el tiempo para jugar. Ultimos
ayudaros a crear estudios han revelado que
momentos ihcreibles el 75°/f>* hemc.)s ”Ol‘l;idddo" |

co rtidos co cémo jugar. Sin embargo, e
zus :‘ee‘:sthd“esﬁd;; 77%* de los padres estdn de

acuerdo en que sus hijos son

mds felices cuando el juego
les involucra. El juego creativo
tiene beneficios para todos, ya
que nos ayuda a desarrollar
habilidades creativas e

ingeniosas para sofiar en
grande y ser conscientes
de nuestro potencial.

la por Disney, febrero 2022

Es normal experimentar

dias en los que no tenemos
confianza para jugar juegos
de fantasia con nifios o
simplemente no nos sentimos
inspirados. Esta guia ha

sido creada para ofrecer las
herramientas que faciliten

un poco la hora del juego,
inspirados en nuestras queridas
historias y personajes de
Disney, Pixar, Star Wars™

y Marvel.

Hemos pedido un poco

de ayudaq, incluyendo al
Instituto de la Imaginacién,
la experta en educacién

y crianza Sue Atkins y a
nuestros directores teatrales
de escena, para mostraros
cémo usar el entorno para
estimular la imaginacién,
la creatividad, y, sobre
todo, jcémo divertirse
jugando juntos!

Esperamos que disfrutéis
nuestras ideas para jugar mejor:
una mezcla de escenarios de
juego iniciales que ayuda a
desencadenar el juego creativo
compartido, ademds de una
seleccién de los juguetes
disponibles més recientes

para ayudar a la magia.

Esta guia es para cualquier
adulto que busque inspiracién
para juegos creativos con
nifios a partir de 3 afos.

Los escenarios de juego iniciales
incluyen muchos personajes de
las Princesas Disney y Frozen,
pero pueden cambiarlos por sus
personajes favoritos de cualquier
pelicula o serie de Disney,

Pixar, Star Wars™ o Marvel.




Colaboradores Del Juego Creativo

SUE ATKINS

Sue es una experta en crianza
reconocida a nivel internacional
y ha creado una serie de
consejos principales para jugar
de manera creativa con sus hijos.

BEN RAWLINGS Y
JENNIFER TYLER

Ben y Jen son directores de
escena, actores de teatro que

les ensefian a adultos y nifios el
arte del juego y la actuacién por
medio de espectdculos teatrales
y peliculas Disney. Han creado
una serie de escenarios de juego
iniciales para ayudarlos a perder
inhibicién, dejarse llevar y crear
juegos compartidos creativos
para toda la familia.

EL INSTITUTO PE
LA IMAGINACION

El Instituto de la Imaginacién
ayuda a reimaginar nuestro
mundo juntos y a crear

un espacio para que su
imaginacién y la imaginacién
de sus hijos se desarrolle.



La Importancia de Ia Imaginacion

La Importancia

de laImaginacion

2Sabias que tienes un superpoder?
Se llama imaginacién y los
humanos son la Unica especie en
este planeta capaz de ejercerla.
La imaginacién nos permite viajar
en el tiempo, mirar hacia atrés

en el pasado o imaginar lo que
podria ser el futuro. También nos
permite salir de nuestro contexto
actual y volver a imaginar

el mundo en el que vivimos.
Nuestro mundo estd cambiando
constantemente y a veces puede
parecer abrumador. Ahi es donde
entra en juego el poder de la
imaginacion.

Tu Imaginacioh

iBuenas noticias! Todos tenemos
imaginacién, hemos nacido con
ella. Solo necesitamos darle el
espacio y el tiempo que merece
para apoyarnos a medida que
crecemos, nos desarrollamos y
respondemos a los cambios en
nuestras vidas. Asi que comienza
permitiéndote sofiar y dejar
que tu mente divague. Hay

mds oportunidades para ello

en tu dia a dia de lo que crees,
especialmente cuando estds
realizando tareas repetitivas

o poco exigentes.

La imagihacion hos

permite ser creativos

Los hechos sugieren que

la creatividad nos ayuda a
mantenernos mds sanos y felices
en nuestras vidas. La imaginacién
es la chispa de nuestra capacidad
para ser creativos. A menudo
asociamos ser creativo con temas
como el arte o la misica, pero
creemos que puedes aplicar tu
creatividad a cualquier cosa. Te
ayuda a generar nuevas ideas y
a usar tu pensamiento creando
algo que sea original y que afiada
valor a ti y a los demés.

La imaginacioh hos permite
tener ambiciones

Desde las primeras pinturas
rupestres en cuevas hasta los
primeros pasos en la luna:
nuestros mayores logros han
comenzado con ideas de alguien.
No andariamos en bicicleta,

leeriamos libros ni encenderiamos
las luces de nuestra casa si alguien
no hubiera dado con estas ideas
y las hubiera inventado después.
Todos tenemos la capacidad de
dar vida a nuestras ideas y todos
podemos aspirar a contribuir
positivamente al mundo. La
imaginacién enciende la pasién

y el objetivo en nuestras vidas.

La imaginacion es magica

Si creamos el espacio y el

entorno adecuados para jugar,
nuestra imaginacion prosperara.
Simplemente témate un momento
para observar a tu hijo mientras
juega jugar convirtiendo las cosas
a su alrededor en una experiencia
mdgica. Una caja de cartén puede
convertirse en un barco pirata o
la bafiera en un nuevo mundo
ocednico. Tu hogar es un mundo
imaginario por descubrir mientras
juegas con tus hijos.




Principales Consejos Para Jugar
De Manera Creativa Con Nihos

Sue Atkins, experta eh crianza,
ofrece uhos consejos eshciales
a la hora de jugar con hihos:

Por ejemplo, “3Qué
crees que pasaria
si...2" 0 “3Qué maés
Reldjense, muestren puedes hacer con...2"
interés, aprobacién
y apoyo.

Dejen que sus hijos sepan lo que
les gusta y sean especificos cuando
Pasen tiempo jugando juntos elogien el buen comportamiento.
todos los dias, sean coherentes Por ejemplo, cuando juegan con
y hagan que el tiempo sus amigos, hermanos o hermanas
compar’rido sea especial. y no surgen problemqs.

Proporciénenles un objeto
o juguete a sus hijos o
sugiéranles una actividad y,
luego, observen qué hacen.

Expresen cuanto se
divirtieron al formar parte
del juego y feliciten a los

nifos por participar.

Incentiven a sus hijos y
muéstrenles que tienen
toda su atencién.

Esto les dird qué
actividades prefieren
sus hijos, asi que
dejen que los guien
y sigan la corriente.

Dejen que sus hijos
experimenten jugar con el
agugq, el viento y la tierra.

Muéstrenles a sus hijos
qué emocionados estdn
al jugar con ellos.




Guia el Regalo es Jugar

1 i ) )
han creado un surtido completo de ihiciadores
de juego para que los utilicen con sus hijos.



Preparacion

iDEJARS
LLEVAR! , g

d mover

el esqueleto

Cuenta atrds de sacudida: todos
tienen que sacudir una parte del
cuerpo y relajarse con la cuenta

atrésde 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.

Muéstrenles a los nifios cémo
pueden hacer esto de pie o
sentados, y expliquenles cémo la
cuenta los ayuda a concentrarse
y preparar el dnimo para el
movimiento fisico.

Pueden sacudirse usando algunas de
sus canciones favoritas de Disney e
incluso bailar una vez que terminen.

Los nifios pueden fingir que son
Olaf, Anna o Elsa de Frozen,

o una de las Princesas Disney
mientras todos bailan.



Preparacion

Una persona hard el papel de
Hada Madrina de Cenicienta

y usard la varita mdgica para
encantar a los otros. Mientras lo
hacen, preguntardan: “3qué ropa
vas a usar hoy?”.

A medida que los nifios gritan
las respuestas, deben fingir que
usan esa ropa, por ejemplo: las

zapadtillas de cristal de Cenicienta,

los patines de hielo de Elsa o las
botas de soldado de Mulén.

También pueden usar ropa real,
como los trajes de Elsa o Anna de
la coleccién de Princesas Disney.

Todos se verdn motivados al
pensar cémo cada elemento

les hace moverse de manera
diferente, cémo pueden cambiar
su lenguaje corporal, su voz y
cémo actian.

Una vez que el calzado estd
resuelto, incluyan mds cosas
aparte de la ropa como un par
de alas o la varita del Disfraz de
Princesa Disney de Rapunzel.



Preparacion
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Formen un circulo y cuenten ._
una historia juntos, donde cada |-/
uno debe decir entre tres y cinco

palabras por turno. 3Por qué no

hacerla sobre Frozen, Spider-Man

o Star Wars™2 Por ejemplo, el .
titulo podria ser: “La aventura

espacial de Frozen de Olaf”,

“El viaje a marte de Spidey” o

“Darth Maul escapa de la jungla”.

No hay limites. Rienda suelta
a su imaginacion.

Una vez contado la historia

. e 5. Utilicen las mufiecas de
juntos, es hora de hacer teatro. '

v x. _ Elsa y Anna para darle
' g ot e : vida a su historia.




Redestubrir el

JUEGO

ES hora de probar estos Escenharios
de juedo inhiciales para jugar juntos.
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vajana adora havegar
por el océano en su bote

explorando lugares huevos.

IMAGINAR

Vean si pueden encontrar
un bote. 3Es el sillén, la
alfombra o una manta?®

Suban todos al bote e imaginen
cémo zarparian. 3Necesitan un remo
para remar? 3Tienen que crear una
vela? 3Tienen los pies mojados?

Cada uno puede ser Vaiang,
Maui, Hei Hei o cualquier otro
personaje que elijan en esta
aventura, incluidos ustedes mismos.

A ZARPAR

En su viaje, 3con quién o
qué pueden encontrarse?

iCuidado! Una gran ola podria
hacerlos caer del barco. Asegirense
de nadar y subir de nuevo.

Los piratas Kakamora podrian
atacar. 3Quieren alejarse
o intentar defenderse?

11
VISITA

Podrian visitar la isla de Vaiana,
Motunui, para conseguir unos
cocos o ir a las profundidades de
Lalotai (el Reino de los Monstruos)
para salvar el anzuelo de Maui
de Tamatoa. 3Adénde quieren ir?

En cualquier punto de su
viaje, si alguien grita “Te Ka”,
significa que el suelo ahora
es lava. jIntenten alejarse

del piso a toda costal

Si alguien grita “Te Fiti”, la lava
desaparece y la paz regresa...
hasta la siguiente vez que se
anuncia Te Ka. jDeprisa! jCorran!

Afiadid magia

con la mufieca

Princesa Disney
de Vaiana.
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e MICKEY

nar aun

En estd escena’tén con amigos Y familid

il fugar coh
i a osibilidad d.e jud :
! ::ﬁ.":i."ol pzrsonaies diferentes

pUIR

conST

Luego, finjan que han salido a
cenar y hablen como lo harian
estos personajes. Haganse
preguntas como “3Qué te
gustaria de postre?”, “;Prefieres
mayonesa o salsa de tomate?”
y “Si solo pudieras comer una
de estas cosas para siempre,

selegirias chocolate o dulces?”.

ELEGIR

Primero, cada uno debe elegir
su personaije favorito de Mickey
y sus Amigos. 3Eres Minnie
Mouse, el Pato Donald o Goofy?

Ahora, cuenten todos juntos:
“3,2, 1, imuéstrense” y
hagan una pose que retrate
vividamente a su personaje,
incluida su expresién facial.
Anuncien quién es cada uno.
“iSoy el Pato Donald!”

Mientras mds sepan donde

estdn y quiénes son en este
restaurante imaginario, mas
disfrutar de las ideas de los ofros.

iCONGELADOS!

En cualquier momento,
cualquier personaje puede decir
iCONGELADOS! Cuando esto
ocurra, los personajes deben
congelarse mdgicamente y
quedarse quietos. El personaje
que dijo CONGELADOS

se convertird, entonces,

en un personaje nuevo

Afiadid magia
con algdn
peluche de
Mickey o

Minnie Mouse.

Pueden jugar este juego con

cualquiera de sus personajes favoritos
de Dishey, Star wars™, Marvel y Pixar.




2 aanse amigos
‘:Iaeglas criaturas
del Bosdue Y
yivanio eh su
propia casa como
g\ancanieves-

ETERSE EN
IElL PERSONAJE

Una persona serd
Blancanieves o todos pueden
asumir el papel juntos.

CRIATURAS |
DEL BOSQUE

EscE“AR‘o

Acaban de escapar del
castillo después de las
advertencias del Cazador
sobre la Reina. Se encuentran
en los bosques cercanos.

Témense el tiempo para construir
creativamente el bosque a su
alrededor utilizando su entorno.
Las plantas de interior pueden
ser los drboles, una alfombra
podria ser el lodo en el suelo, un
juguete podria ser un pdjaro.

o
18 AN
J

Interactien y deléitense con
cada novedad. Por ejemplo:

“Veo drboles altos”.
iCorred y abrazad a los drboles!

“Si, y veo lodo en el suelo”.
Todos chapotead en el lodo.

“Si, y veo una ardillita
enterrando nueces en

el suelo lodoso”.
iConozcamos a la ardillital

CONOCER 3

CRIATURAS

NUEVAS

Cuando las criaturas del bosque
aparezcan, alguien tiene que
hacer el papel del animal.
“Hola, me llamo Cyril, la ardilla.
iBienvenidos a mi casal! Este es
mi drbol favorito: Frondoso”.

3Cudntos animales conocerds
en el bosque hoy? Tal
vez vedis un conejito
escondiéndose en su
madriguera, alimentad
a los péjaros o cantad g3
su cancién favorita r
de Blancanieves
con un ciervo.

Afiadid magia al
incorporar la mufieca
Princesa Disney
de Blancanieves.

En |a siguiente caminhata por el

bosque, cuenten cuantos animales
pueden ver. Dadles uh hombre e
ihvolucradlos en el siguiente juego.
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.alo S€ €St - VAMOS A
\hielo S sali
B asi que debe““‘: para - AGINARLo
enh \“\a a\'e ““ é Simulemos que estamos
e‘.‘g“al' por que. persiguiendo a Bruni para
av descubrir el secreto del
hielo derretido. Esta es la
ERSE EN primera escena, pero 3puedes
?LE ;ERSO“AJE terminar la historia?
Annaq, Elsa, Kristoff, Sven, ANNA: iElsa, ayuda! Estd
Bruni, pueden convertirse en corriendo muy rdpido.
cualquiera de estos personajes 3Qué debemos hacer?
o usar juguetes como los :
protagonistas del show. ELSA: No lo sé. No
puedo seguir el ritmo.
ESCE“AR‘O KRISTOFF: No os preocupéis.

. , jAqui viene Sven!
Intenten descubrir por qué se 9

estd derritiendo el hielo en uno Sveh sale al rescate.
de estos lugares: el Bosque

encantado, el Palacio de hielo, ELSA: iRépido, Sven! jNo lo
el Barco hundido, Arendelle o el pierdas! Es el dnico que sabe por
Almacén Del Errante Oaken y qué se estd derritiendo el hielo.

Spa. 2Se os ocurren mds lugares?

ol Una vez que deciddis adénde ir, AHORA, CONTINUAD
=i saltad al trineo de Kristoff (que LA HISTORIA.
podria ser el sillén o unas sillas)
y deslicense hacia el lugar.

£Como actuarian en cada lugar? El Barco
due se hunde podria ser peligroso y

Afiadid magia con los
personaijes de Disney
Frozen para escuchar las ,
canciones mientras juegan. A

uh lugar en conhstante movimiento, el
Bosque ehcantado podria ser misterioso
Yy el Spa de oaken podria ser uh lugar
calido y relajante.
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uCOCINA 4
DE '“A“A

COMO HACERUNA ~
GRAN OLLA DE GUMBO

El eéscenario est3 Esta olla de gumbo seré muy
Preparado para finjan especial, ya que todo lo que se
cocihar Ia especialidad incluya dependerd de Tiana.

de Tiana: gumbo,

Haced algunas preguntas antes
de empezar, por ejemplo:

;QUE NECESITAMOS? | iCudles su comida favorit

Imaginad cémo es cuando
Algunas utensilios de cocina todos comemos nuestra comida
como una olla, cucharén, favorita. jPongan eso en la olla!
platos y tazas.

DISFRUTAR

3Cudl es la comida que menos Ahora imaginad que estdis
METERSE EN les gusta? 3Qué es lo que no les sentados a la mesa disfrutando
EL PERSONA JE gusta de eso? Tal vez sea mejor del gumbo especial de Tiana.
que eso no vaya a la olla. 2Quién estd y qué invitados
Uno haré el papel de Tiana y se especiales llegan para cenar? Como sugerencia,
haré cargo de la cocina. Todos 3Qué bebida iria bien con eso? 2Sucede algo emocionante en incorporad la mufieca de
los demds deben ayudar a Tiana la mesa? Continuad la historia Princesas Disney de Tiana

como invitada de honor.
a hacer su olla de gumbo Gnica. 3Cémo la servirias? y no se olviden del postre.
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iViajar g Cualqyj
uier
parte dej mundl :zon
la alfompyg Magica
de Jasmine!

.S
e
cO®
Q,‘\’. Elegid una alfombra, un cojin
o almohadén, una manta o un
lugar en el suelo. Eso servird
de alfombra mdgica.

WISITA

Ahora, hay que decicir a dénde
ir, ya sea en el mundo real o en
el mundo de Jasmine como, por
ejemplo, el mercado en Agrabah.
Pero, jun momento! 3Cémo hacen
para que la alfombra vuele? 3Es
un despegue mdgico o hay que
cantar algo para que vuele?

Afiadan magia y preparen

Disney de Lego.

la escena con la Aventura de
Jasmine y Muldn Princesas

16

VoLANDg

Ahora que ya estamos en

el aire hay que pensar en el
siguiente capitulo de la historia.
Pensemos en la nueva escena
con estas preguntas:

3Addnde ir hoy? 3Por qué?
3Es un lugar frio o caluroso?

3Cémo de rapido
estamos volando?

3Qué haremos cuando
lleguemos al destino?

Este juego permite varios
jugadores, asi que hacedse con

todos muiiecos y personajes que
puedah enhcontrar incluyéndoles
en la alfombra magica.
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o“eg
en 8\ Capuier 3
Una vez dibujado los personaijes,
es hora de actuar como ellos.
Qu. Para meterse en el personaje,
R cada uno debe resolver
D\B“JA la siguiente pregunta:

Cada persona debe dibujar y

colorear el personaje de Spider- 3Cémo caminan y cémo se

Man que quiera ser. Peter Parker,  mueven los personajes2 3Usan

el Duende Verde, Mary Jane, botas, zapatos o van descalzos?

Spider-Woman o cualquier otro.

iDeben hablar como sus
Ahora... toca transformarse personajes! 3Cémo hablan?
en ese persondje. sDe dénde son?

EL SIGUIENTE
CAPITULO

Ahora que saben un poco mas
sobre cada uno, 3de dénde son?
Comiencen la siguiente escena
con la visita a los lugares de
origen de los personajes.

Afiadid un poco de

accién con un disfraz

de Spider-Man.




Redescubrir el Juego

PRIMERA PARTE

Una persona hard el papel
de Darth Vader y tendré que
adivinar qué sonidos estdn
haciendo todos los demds.

Todos tienen que pensar en algo

o en alguien de Star Wars™.
Deben turnarse para hacer el
sonido de la persona o cosa.
3Qué sonido hace el Halcén
Milenario? 3Y un sable de luz?

Cuando la persona que hace
de Darth Vader adivine el
sonido, deberd decirlo con
la voz de su personaije.

Jugar hasta completar el turno.

NDA PARTE

Cada persona tendrd la
oportunidad de “convertirse
en un personaje, como

Luke Skywalker.

SEGY

Todos los demés deberdn
adivinar el personaje. Los
que hagan el mejor sonido
tendrdn puntos extra.

4

Mejorad la experiencia
con un disfraz de Darth

Vader Star Wars™.
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HORA
CONDuC)R

Con CA Rs

iBienvenidos 3
1a Copa Piston:

UE COMIENCE
QLA CARRERA

Todos deben elegir un personaje
de Cars. 3Quién es Rayo
McQueen? 3Quién es Mate?

Cada uno deberd decir

quién es y hacer el sonido

del claxon de su auto. 3Es
escandaloso? 3Fuerte? 3Flojo?

LA CARRERA

Ahora toca imaginar estar
corriendo la carrera en el
suelo o al aire libre. 3Cémo
se sienten? 3Qué les gritarian
a sus competidores?

Ahora, ja conducir!

Sentados en el suelo hay que fingir
esatr conduciendo muy répido

por la pista de carreras. Girad el
volante de manera brusca cuando
lleguéis a las curvas, frenad de

Afiadid magia con con
golpe cuando algo se interponga juguetes de Pixar Cars.

en vuestro camino, acelerad
el motor para ir més répido.

Reproducid vuestra su
cancién favorita de la
pelicula mientras conducis.
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Ahora hay que imag;
hias Princesas II)is ARSI

a jugar con Ia nje

PREPARACION

Pensad en las cosas divertidas
que se puedan hacer en la
nieve. 3Lanzar bolas de nieve,
hacer éngeles, atrapar copos de
nieve con la lengua o hacer un
mufieco de nieve como Olaf?

Afuera hace mucho frio, asi
que imaginad que se ponen su
mejor abrigo de invierno. {No
olvidéis la bufanda, el gorro y
los guantes! Qué calentitos!

Ve para divertirse

i
L]

w7

hey de pequenas.

HORA DE ABRIR
LA PUERTA

Uno deberd decir “3Y si...
hacemos un muieco de nieve?”.

Los otros jugadores empezarén
a hacer un mufieco de nieve
todos juntos. Aseguraos de
recolectar suficiente nieve. 3Debe
tener ramas por brazos? 3Qué
usaréis para la nariz y los ojos?

Una vez terminada la feliz
creacién, alguien podra sugerir

Ann'a O cualquiera de
EStan a punto de salir
Uh poco en Arendelle.

una actividad nueva con la
siguiente pregunta: “3Y si...
paseamos en trineo con Elsa2”.

Todos deberén sentarse en el
suelo uno detrds de otro y fingir
que estén subidos en un trineo de
carreras de alta velocidad con
alguien que sostiene la Mufieca de
Elsa Cantante de Disney Frozen

2. Los demds deberdn inclinarse
hacia el lado que se incline la
persona que va en primer lugar.

Recordad que comunicar lo
que hacéis es fundamental para
crear una experiencia llena

de imainacién y creatividad.

Hay muchos mas juegos creativos

para jugar, como patinhar sobre
hielo, hacer angeles en la hieve
o cohstruir un palacio de hielo.
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