QE
4. Piegowate placuszki  Foitlor

2 cieciorki 2z grillowanymi

(4
warzywami
SKtADNIKI: PRZYGOTOWANIE:
« 150 g ugotowanej cieciorki Zmiksuj wszystkie sktadniki
« 2 tyzki siemienia Inianego i smaz na patelni na niewielkiej

ilosci oleju. Mozesz wla¢ do me-

zalanego wrzatkiem
talowych foremek na pierniczki,

* 2 jajka aby uzyskac atrakcyjny ksztatt.
« czerwona cebula pokrojona w kostke POk,rfSJ w plasterki papryki
i podsmazona na oleju w réznych kolorach oraz cukinie
i grzej na patelni grillowej.

e szczypta soli




