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Lista per la cameretta

Per la nanna

 2-3 lenzuola con angoli
Tienile a portata di mano per cambiare 
il letto in poco tempo.

 2 teli salvaletto

 2-3 fasce per il bebè 
Meglio se di un tessuto leggero.

 2-3 sacchi nanna
Da utilizzare quando il bebè è troppo 
grande per le fasce.

 Lettino
Evita i lettini che abbiano più di due 
anni perché gli standard di sicurezza 
cambiano spesso.

 Materasso per lettino
Il materasso deve essere adatto al 
lettino e non avere spazi superiori alle 
due dita tra i bordi del materasso e i 
lati del lettino.

 Cassettiera fasciatoio o 
cassettone

 Fasciatoio
Assicurati che abbia i bordi incurvati e 
una cintura per evitare cadute.

 Poltrona o sedia a dondolo
 Giostrina/Ciuccio
 10-12 lavette

Si usano tantissimo, ad esempio per le 
poppate o per la pulizia.

 Pannolini
 Salviettine
 Crema per il cambio
 Contenitore per pannolini 

lavabili o sistema di 
smaltimento

 Baby monitor
È consigliabile investire in un baby 
monitor che abbia due ricevitori così 
da tenerne uno in camera da letto e 
uno con te durante il giorno.

 Luce notturna
Ti consentirà di non farti male mentre 
entri ed esci dalla cameretta per le 
poppate notturne.

 Rilevatore di fumo e 
monossido di carbonio
Nessuna cameretta deve esserne priva.

 Blocca ante/cassetti

 Copriprese

Oggetti necessari 
per la cameretta

Sicurezza nella 
cameretta


