
Rinfrescante e piena 
di vitamine, è tanto 
colorata quanto 
deliziosa!

 
- 2 pesche (circa 250g)
- 2 kiwi (circa 180g)
- 150g di frtagole
- 100g di mirtilli
- 100g di lamponi
- 500ml di succo di mela- 500ml di succo di mela



Lava bene tutta la frutta. Taglia le pesche a 
spicchi e dividi fragole e mirtilli a metà. 
Sbuccia i kiwi e tagliali a rondelle, 
dividendo poi ogni fettina in due parti.
Lascia interi i lamponi.

Suddividi la frutta tra i 10 stampini per 
ghiacciolo, cercando di farcene stare il 
più possibile senza rovinarla.

Metti in ogni stampo per ghiacciolo 
abbastanza succo di mela da riempirlo, 
coprendo tutta la frutta.

Inserisci lo stecchino in ogni stampo 
e metti nel congelatore a solidificare 
per almeno 5 ore.
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