Cupe cu iaurt delicioase

Aceste cupe cu iaurt sunt un desert de vara grozav
si sunt pline de fructe! Perfectiune.

Timp de preparare: 10 min
10 portii

Ce iti trebuie:

- 1kg de iaurt natural

- 400 g de afine

- 3 banane

- 80 g de fulgi de ovaz

Cum se prepara:

o Spala si usuca afinele.

9 Decojeste si feliaza bananele.

e imparte iaurtul in 2 parti egale si toarna prima parte in 10 pahare.
o Adauga o lingura de fulgi de ovaz si cateva afine in fiecare pahar.
e Toarna a doua parte de iaurt peste fulgi si afine.

G Pune deasupra restul afinelor si feliile de banana.

o Presara fulgi de ovaz deasupra.
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