
Doe je mee?
Vetjes Touwtrekken

Sneller, vlugger,

 goed!
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Ook met de andere 
hand. Trek hem naar je toe.

Steek je hand
voor je uit.

Ga zitten op de grond.

Wisten jullie dat…
er nog veel meer bewegingen en educatief 
materiaal te vinden is op www.woogieboogie.nl?
Surf snel naar de website en ontdek het allemaal!

Maak deze oefening moeilijker!
Laat de kinderen hun tenen tikken terwijl ze hun armen uitstrekken.
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