
גביעי יוגורט טעימים
גביעי היוגורט הם קינוח נהדר לקיץ והם 

גם גדושים בפירות! מושלם. 

זמן הכנה: 10 דקות
מנות: 10

הרכיבים הנדרשים:

· 1 ק"ג יוגורט טבעי
· 400 ג' אוכמניות

· 3 בננות
· 80 ג' פתיתי שיבולת שועל

כיצד להכין:

שטפו ויבשו את האוכמניות.

קלפו את הבננות וחתכו אותן לפרוסות.

חלקו את היוגורט ל-2 חלקים שווים. שפכו את החלק הראשון ל-10 גביעים.

הוסיפו כף של פתיתי שיבולת שועל ומעט אוכמניות לכל גביע..

שפכו את המחצית השנייה של היוגורט מעל פתיתי שיבולת השועל והאוכמניות.

הוסיפו למעלה את האוכמניות הנותרות ופרוסות בננה.

פזרו פתיתי שיבולת שועל.
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